Isabelle

JEAN-MARIE

COORDONNEES

+109 rue de Durtol
63100 Clermont-Ferrand

< 06.31.06.91.16
*i.jeanmarie1974@gmail.com

* Permis B

COMPETENCES

+ Prise de commandes

+ Maitrise du bar

- Gestion des commandes (
inventaire)

+ Cuisiniere

- Plonge

- Etablir une carte

+ Gérer les stocks

- Manager une équipe

- Prendre des directives

LOISIRS

- Cuisine / Patisserie

- Lecture

- Marche a pied

- La dance de salon

- La découverte des cultures
- Jardinage

Je suis une personne dynamique, motivée et autonome.
Jaime le travail d’équipe, je m’intégre facilement.
Professionnelle, rigoureuse et ayant été a mon compte
dans la restauration / bar, je sais gérer les moments de
stress et m’adapter a toutes situations.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

* Mars 2023 - Février 2024

Travail en brasserie chez l’enseigne ‘LECLERC’ La Pardieu.
Service, plonge, bar, encaissement, FDJ

Clermont Ferrand (63000)

* Année 2022 ; juin a Octobre :
Cuisiniere, Camping La Clairiere ;
Rouillas-Bas (63970)

* Année 2021 ; Octobre et Novembre :
Agent de collectivité, Ecole Massillon
Clermont-Ferrand (63000)

* Année 2021;

Mission intérim:

Remise de clées, suivi des appartement.
Agence Coudert, Mont-Dore (63240)

*Année 2016, 2017, 2018, 2019 ; saison été
Serveuse - Barmaid

Hotel 3* Restaurant « Les hirondelles »

A Orcines (63870)

*Année 2016 / 2019 ;
Gerance du Caming « La Clairiére »
A Rouillas - Bas (63970)

* Année 2009 /2016 ;

Chef d’entreprise dans la restauration et bar
Etablissement « Le deauville »

A Pont-du-Chateau (63430)

* Année 2008 /2009 ;

Distribution de publicité

Mediaposte dans la zone de LADOUX
A Clermont-Ferrand (63000)

* Année 1996 / 2007 ;
Serveuse - Barmaid

Bar restaurant « Les ramacles »
A Aubiere (63170)

* Année 1992 /1994 ;

Aide a la personne

ADEMF

A Clermont-Ferrand (63000)

FORMATIONS

* 2022 : HACCP Acquis

*1991/1992 : LERPP
ENNEZAT
CAP / BEP sanitaire et social

+1989 /1991 : Lycée professionnel « Le Mas Boutin »
Saint Elois les Mines
CAP/ BEP Couture



