
NAC I R I
M E H D I
M E C A N I C I E N  V E L O

Maintenance et réparation de vélos:
pose cintre de ruban
réalisation une purge
changement de casette
changement de pneu /chambre à air
changement cocottes
changement pédale/ manivelle
changement dérailleur

Monter et démonter des stands
Travailler en équipe
Comprendre et appliquer les consignes
facilité d’apprentissage

C O M P É T E N C E S

07 78 66 57 53
69 Avenue Gabriel Péri
Asnières sur Seine

mehdi22c@gmail.com

C O O R D O N N É E S

2021 Formation Moniteur sportif Boxe
pied point (BMF1) 
2018 SST

F O R M A T I O N

Intervalle 92 
Depuis 2019
Manutentionnaire et déménageur

Entreprise BTP
2016-2017
Assistant poseur de vitres et cadres

ESAT (Cerisiers, Les voies du Bois)
2013-2016
Stages conditionnement, restauration, jardinage, peinture en
bâtiment,agent de propreté

Musée de Colombes 
2013
Vigile

E X P É R I E N C E S

L O I S I R S
 Boxe savate et boxe thaï
Assistant entraîneur 6-15 dans le Club
Courbevoie Pieds poings

Ayant eu divers expériences, je peux  aujourd’hui
faire preuve d’adaptation et d’autonomie. Reconnu
comme travailleur handicapé (RQTH), j’ai toujours
su dépasser mon handicap et ma dyslexie pour
laisser place a mon dynamisme ainsi qu’a ma

rigueur au travail!


