
LUDOVIC
PALMIER

Français : langue maternelle

Créole : langue maternelle

Anglais : courant et professionnel

Espagnol : courant

+33 7 82 01 51 27

l.palmier@hotmail.com

116 Avenue Fontainebleau 94270

Leadership organisationnel

Conscience professionnelle 

Efficacité 

Intérêt pour les entreprises et leur

marché 

Résolution de problèmes

Aisance technologique/informatique

Haute adaptabilité

Doué pour la communication

Élocution/ maitrise rédactionnelle

Leaders dans la distribution à destination des boulangeries,
pâtisseries, cuisines et restaurants en tout genre.

Passionné par le marketing et désireux de développer de
nouvelles compétences, je suis un ancien agent logistique en
reconversion professionnelle dans le domaine. 
Motivé, polyvalent et rigoureux, j'ai acquis de nombreuses
compétences transférables grâce à mon expérience antérieure.

L A N G U E S

F O R M A T I O N S

C O M P É T E N C E S

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N E L L E S

CONSEILLER CLIENTÈLE ET LOGISTICIEN
BTS 1 Diététique 

GROUPE SCOLAIRE ST-VINCENT
DE PAUL
2018-2019 | Paris 

Licence 1 biologie
Licence 1 Mathématiques Physique-
Chimie Informatique

UNIVERSITÉ DES ANTILLES
2016-2018 | Guadeloupe

Baccalauréat Scientifique spécialité
sciences de l'ingénieur

LYCÉE POLYVALENT CHARLES-
COEFFIN
2013 - 2016 | Guadeloupe

A&M Industries | Baie-Mahault, Guadeloupe

Août 2021 - Juin 2023

Gestion de la logistique

Fidélisation des clients 

Missions ponctuelles de commercial 

Expéditions et réceptions 

Présentation des nouveaux produits aux clients ciblés

Formation des nouvelles recrues 

Relais direction/équipe logistique/équipe commerciale 

Consolidation d’équipe

Optimisation du travail et de son environnement

Attribution de tâches

ISCOD
2023-2025  

Titre certifié Assistant(e)
commercial(e) et marketing

      

Assistant marketing et commercial
4 jours en entreprise/ 1 jour formation

Laboratoire spécialisé dans les oligoéléments ionisés depuis 60 ans

CHARGÉ CLIENTÈLE ET RECHERCHES SCIENTIFIQUES

Laboratoire Catalyons | FONTENAY SOUS BOIS

Décembre 2023 - Aujourd’hui 

Accueil téléphonique / Transferts téléphoniques

Conseil et accompagnement par téléphone

Commandes par téléphone

Recherches scientifiques pour appuyer l’utilisation des

produits Catalyons

Compte rendu de recherches scientifiques 

OPÉRATEUR LOGISITQUE

GIBERT JOSEPH | VITRY SUR SEINE

Septembre 2023 - Décembre 2023

Mise à prix/ Réception/ Préparation de commandes/ Rangement



Cuisine

Pâtisserie

Musculation

Football, basket

Langues

Composition musicale

Ecriture musicale

Gwoka (musique traditionnelle) 

LO I S I R S

STAGE DIÉTÉTICIEN

MANUTENTIONNAIRE 

Prestataire auto-entrepreneur | Guadeloupe

Août 2020 - Août 2021

Aménagement du lieu de travail

Agencement et mise en valeur des produits

Études des besoins des entreprises

CREPS ILE-DE-FRANCE

2019

Assistant et observant la diététicienne en poste, ce

stage m'a permis d'aider beaucoup de sportifs dans leur

évolution tout en apprenant plus sur la nutrition.

(SUITE)


