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  Expériences 

  Formation  
   CAP vente et services a la personne avec mention  

  Compétences 
   Motivation, amabilité, curiosité, travail en équipe

ADMR 
Stage 2 semaines en 2024 (Maule)  
Ménage et aide au repas

Une jolie fleur
Stage 2 semaines en 2023 (Épône, France)  
Accueil physique et téléphonique, vente, encaissement, nettoyage et mise 
en place de la boutique. Réception et distribution des colis du point relais. 

AUX PAINS DE MAULE
Stage 2 semaines en 2023 (Maule, France)  
Accueil physique et téléphonique, vente, encaissement, entretien et mise 
en rayon de la boulangerie. 

ECOLE DE LA PINEDE
Stage 2 semaines en 2023 (Germigny-L'Evêque, France)  
Lecture aux grandes section, surveillance en classe et récréation, sortie 
scolaire, apprentissage au vélo pour la classe de CP, aide à la cantine. 

OPTICAL DISCOUNT
Stage 2 semaines 2023 (Aubergenville, France)  
Conseil client, accueil physique et téléphonique, aide à l’administratif, 
retour, nettoyage lunettes et boutique. 

MAXI ZOO 
Stage 2 semaines 2022 (Aubergenville, France)  

Nettoyage aquarium et test eau, nettoyage box animaux et remplissage 
nourriture et eau, mise en rayons et étiquetage 

Je suis à la recherche d’une alternance au rythme d’une semaine/une semaine  
pour mon bac pro commerce et vente a partir de septembre 2024 pour deux ans.  
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