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COMPÉTENCES ET EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLES :  
 

• Juin 2024 - Octobre 2024 : Technicienne de surface au sein de la société SHIVA 

• Réalisation de prestations ménagères au domicile de la clientèle 

• Janvier 2021 - Décembre 2024 : Auxiliaire de vie au sein de la société OUIHELP Nice 

• Accompagnement à domicile de personnes âgées 

• Patients nécessitant d’un accompagnement, âgées entre 75 à 99 ans, ayant chacun des besoins 
différents ainsi que des pathologies diverses, notamment la maladie d’Alzheimer  
-Accompagnement dans la gestion quotidienne de leurs besoins, notamment les  
questions d’hygiène à savoir l’aide à la toilette, l’aide à la prise de repas, l’aide aux  
déplacements de la personne suivie,  
-Aide aux démarches administratives 

• Janvier 2018 - Décembre 2021 : Auxiliaire de vie au sein de la société AMELIS (Nice) 

• Écriture et rédaction des transmissions nécessaires au suivi de la personne sous nos soins dans le 
carnet de liaison qui facilite la communication entre les différents personnels soignants ainsi que la 
famille 

 
 

FORMATIONS ET DIPLOMES : 
 

• Titre Professionnel d'Assistant(e) de Vie aux Familles (ADVF) 

• - Spécialisation dans l'accompagnement des personnes en perte d’autonomie (personnes âgées, 
• handicapées, enfants). 

• • Obtention du Certificat Sauveteur secouriste du travail 2017 (2024 en cours également) 

• • En cours : Validation des Acquis de l'Expérience (VAE) pour le diplôme d'Accompagnant 

• Éducatif et Social 

• Juin 2014 Diplôme National du Brevet 
 
 

CENTRES D’INTERÊT :  
 
Arbitre de judo, sport, cinéma 
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