
Islem ACHOUR 
 

4 Avenue Lénine – 38600 FONTAINE 

  Né le 18 janvier 2005 

  Portable : 06 48 60 07 18 

Mail : lemsi.achour@gmail.com 

 

 

 

Études   
 

2022 C.A.P. Commerce – Mention très bien - Lycée E. Mounier – Grenoble 

2020 Brevet des Collèges - Collège J. Valles – Fontaine - 

 

Expériences professionnelles   
  
(Septembre 2023)-(1 mois)  
                       
                                   Intérimaire – Usine Agent de production – BMB Seyssinet-Pariset  
 

• Envoyer avec une machine a porter des draps ou des house de couette a laver  

• Repasser les draps  

• S’assurer du bon fonctionnement des machines 

• Nettoyage du poste 

(Avril 2022)  

        à 

(Mai 2023) 

 

(1 ans) Employé – Agent de distribution – Le Petit Casino (Grenoble) 

 

• Passage de commandes 

• Réceptions des commandes  
• Mettre les produits en valeur 

• Retirer les produits invendables 
• Étiquetage, aide à la gestion des commandes 
• Encaissement et petite comptabilité 

(Mars 2019)-(1 semaine) 
  

                                      Stage d’observation de 3ème - Carrossier – Peugeot – Échirolles 

• Ponçage (pars chocs et portes) 
• Changements des pneus 
• Nettoyage du véhicule (intérieur et extérieur) 

 

 

Autres compétences   

Informatiques : Libre office/ réseaux sociaux 

Loisirs 
Sport : Football, Boxe, musculation. 

Divers : Sortir, aller au cinéma.  

 

mailto:lemsi.achour@gmail.com

	Islem ACHOUR
	Études
	Expériences professionnelles

