
Charlotte Maurin 
Psychologue du Travail  
5 rue de Monsieulle 

17800 Salignac sur Charente 

Objet : Lettre de recommandation pour Mme Estelle Meslin 

Madame, Monsieur, 

C'est avec un grand enthousiasme que je prends la plume aujourd'hui pour 
recommander chaleureusement Mme Estelle Meslin pour un poste d'Assistante 
Sociale. Ayant eu le privilège de travailler avec Estelle au sein d'un centre de bilan de 
compétences, j'ai pu observer de près son grand professionnalisme, sa détermination 
sans faille et ses valeurs humaines profondément ancrées. 

Estelle se distingue par une attention remarquable portée à son entourage, 
manifestant une écoute active et une empathie qui font d'elle une personne 
exceptionnellement qualifiée pour le rôle d'Assistante Sociale. Son dynamisme, sa 
générosité, et son enthousiasme contagieux renforcent son aptitude à animer et 
dynamiser un groupe, tout en restant profondément engagée dans 
l'accompagnement individuel. 

Les résultats des tests de personnalité, notamment le BF5 et l'IRMR, mettent en 
évidence sa nature énergique, sa spontanéité, et son profil social, conventionnel et 
entreprenant - des traits qui s'alignent parfaitement avec les exigences d'un poste 
d'Assistante Sociale. Sa capacité à s'exprimer avec aisance, clarté et précision lui 
confère un avantage indéniable dans la communication et la négociation, éléments 
clés dans le domaine social. 

Son autonomie et sa proactivité, couplées à une volonté ferme de développer les 
autres, témoignent de sa capacité à prendre des initiatives et à répondre efficacement 
aux besoins singuliers de chacun. Estelle fait preuve d'une grande souplesse, tout en 
restant fidèle à ses engagements. 

L'utilité sociale, l'autonomie, et le développement des autres sont les piliers qui sous-
tendent sa motivation profonde. Son aspiration à accompagner et aider les autres ne 
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fait pas que donner du sens à sa vie; cela la rend indispensable dans un rôle où le 
bien-être et l'avancement des individus sont primordiaux. 

Au cours de notre collaboration, j'ai été témoin de sa capacité à ne jamais lâcher 
l'affaire, même face aux défis les plus ardues. Prête à faire des heures supplémentaires 
pour aider autrui, Estelle incarne l'essence même de l'engagement social et 
professionnel. 

En conclusion, je suis convaincue que Mme Estelle Meslin est une candidate idéale 
pour un poste d'Assistante Sociale. Sa personnalité dynamique, son engagement 
envers le bien-être d'autrui, et ses compétences professionnelles exceptionnelles 
seront un atout majeur pour toute institution souhaitant bénéficier de ses services. 

Je me tiens à votre disposition pour toute information complémentaire que vous 
jugeriez utile. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments les meilleurs. 

Charlotte Maurin 
Psychologue du Travail 


