M. Vill Benjamin, 31 an.
2 rue de Flandre
94230 Cachan
A Cachan, le 17 Juin 2024.

OBJET : Candidature pour le poste de psychologue clinicien au CMPP de THIAIS

Madame, Monsieur,

Apres I’obtention du diplome de psychologue clinicien spécialisé en psychopathologie
psychanalytique, je suis grandement intéressé par le poste de psychologue au sein du CMPP de
Thiais. Effectivement, arrivant a la fin de mon stage au CMPP d’Ivry-Sur-Seine, cette expérience
dans la prise en charge de I’enfant et de 1’adolescent a particuliérement sollicit¢é mon désir de
perpétuer mon activité en CMPP.

Au premier abord, mes expériences de stage en psychiatrie de I’adulte ont été riches et
fondamentales. L’analyse des processus psychiques et transférentiels des patients adultes m’a
permis d’avoir acces a la dimension “reconstruite” en apres-coup des conflits psychiques infantiles.
Cette dernicre année, j’ai pu faire face a ces processus dynamiques et évolutifs dans 1’analyse
directe de ’enfant. D’un point de vue professionnel, cela m’a montré que la clinique de 1’enfant
concourt a mieux comprendre celle de I’adulte et inversement.

Au CMPP d’Ivry-Sur-Seine, les problématiques étaient assez diversifiées (autisme, névrose,

pathologie limite, troubles du caractére). Il s’agissait de prises en charge individuelles en
co-thérapie avec ma tutrice la plupart du temps. Ainsi, j’ai pu a la fois participer a tout le processus
de suivi allant des premiers rendez-vous avec la famille, jusqu’aux bilans annuels des patients. La
clinique de I’enfant m’a particulierement mise au travail notamment a propos de I’implication du
corps dans la thérapie et la sollicitation de notre créativité, indispensables pour établir un transfert
de bonne qualité avec I’enfant. Le jeu/médiation comme moyen d’établir d’une aire transitionnelle,
la fonction contenante et le holding, sont les noyaux théoriques essentiels dans ma pratique.
Qui plus est, le suivi thérapeutique bifocale d’un enfant souffrant de TSA a la fois en milieu scolaire
et au CMPP a été¢ fondamental dans la construction de ma posture clinique et la compréhension des
problématiques psychiques archaiques en dega du langage. Il s’agissait d’un travail clinique
éprouvant a la base des émergences pulsionnelles a la source dont la symbolisation primaire fut au
centre de l’intervention. Pour ma part, I’évolution des processus de maturation psychique de
I’enfant au cours de ’année a largement contribué a une compréhension affinée des mécanismes
défensifs, intersubjectif et identificatoires chez I’enfant en générale.

En parall¢le, la qualité des unités d'enseignement de I’Université de Paris Nanterre m’ont
permis d’avoir une base solide a propos de la passation des tests projectifs (TAT, Rorschach) ainsi
que I'évaluation du fonctionnement cognitif et de I’intelligence (WISC V).

Ainsi, j’aimerais pouvoir mettre a profit mes connaissances au sein de votre institution en
collaboration avec 1’équipe de soin. Le partage et la réflexion clinique approfondie pluridisciplinaire
du CMPP prone une ouverture clinique et 1’idée d’un suivi multidimensionnel que je défends
profondément.

Dans cette perspective, je projette de continuer @ me former a différentes approches afin d’¢élargir
mes interventions cliniques au service de votre institution, et avant tout, au bénéfice de I’enfant,
I’adolescent et de leur famille.



Rigoureux, a 1'écoute et bienveillant, j’espere que votre établissement pourra me donner
I'opportunité de développer et mettre en application mes connaissances cliniques a propos de la
prise en charge de I’enfant.

En vous remerciant de votre attention, je me tiens a votre disposition et je vous prie, Madame
Monsieur, d'agréer l'expression de mes salutations distinguées.

M. Villette Benjamin



