AYARI Monia
280A rue de Fougères
35000 RENNES 						Agent de service hospitalier
Tel : 06.46.63.18.82
Email : monia35700@icloud.com

						
COMPETENCES

· Vérifier le contenu du chariot de ménage et procéder à la préparation des solutions de nettoyage
· Nettoyer, désinfecter et ranger la chambre et l'installation sanitaire
· Effectuer l'entretien et le nettoyage des parties communes
· Changer les draps et les linges de toilettes 
· Nettoyer les sols, tapis, mobilier, vitrages et les parties communes
· Suivre l'état des stocks de produits, identifier les besoins en approvisionnement et transmettre la commande à l'interlocuteur concerné
· Consigner les données (observations, incidents, ...)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

[bookmark: _GoBack]2016 : Employée d’étage – Hôtel Armiline – Chateaubourg
2016 : Agent de propreté – SAMSIC – Cesson Sévigné
2015 : Employée d’étage - Hôtel Mercure – Rennes
2013 : Agent de propreté - NET PLUS – Chantepie (stage)
2012 : ATSEM - École maternelle du chat perché – Acigné (stage)
 				Préparation et aide à l'encadrement des ateliers
 				Aide à l'habillement des enfants pour sortir en récréation

AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2016 : Equipière de restauration rapide – McDonald’s – Bruz, Liffré, Cesson et Rennes Cleunay
2015 : Vendeuse – Trocabi – Rennes (stage)
2013 : Pâtissière – Boulangerie - Le moulin d'Acigné (stage)
2012-2013 : Serveuse - Le Relais d'Alsace - Kebab du Gast – Rennes

FORMATION
 
2015 : Prestation Préparatoire à l’Insertion – IBEP – Rennes

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Langues : Français courant
Divers : sport de salle, course, marche à pied, musique contemporaine
