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OUVRIER POLYVALENT DU BATIMENT

PROFIL

 

COMPÉTENCES

? Utiliser les machines à injection/extraction, la monobross
(Avancé)

Appréciation de charge (Avancé)

AUTONOME (Avancé)

Baliser les zones glissantes (Avancé)

Charger, décharger, manutentionner des produits (Avancé)

Conditionner des produits (Avancé)

Enlever les poussières des surfaces, les détritus (Avancé)

Gestes et postures de manutention (Avancé)

Identi�er des non-conformités (Avancé)

Modalités de chargement/déchargement de marchandises
(Avancé)

Nettoyer et entretenir le matériel de nettoyage (Avancé)

Nettoyer et laver les sols, le mobilier (Avancé)

Nettoyer les sanitaires, cuisines (Avancé)

PONCTUEL (Avancé)

Préparer le matériel, les produits nettoyants (Avancé)

Règles d'hygiène et de propreté (Avancé)

Règles et consignes de sécurité (Avancé)

EXPÉRIENCES

FORMATIONS

25 RUE GOUGEARD

72000 LE MANS

 0745268147

jeanchristophemauge
r@gmail.com



manutentionnaire,chargement de
colis
dpd
manutentionnaire,chargement,dechargeme
nt de colis

09/2023 -
09/2023

facadier
marques ravalement
stage immersion en entreprise,aide facadier

08/2023 -
08/2023

Manoeuvre en logistique
Synergie

12/2020 -
12/2020

Agent polyvalent du batiment et
entretien des espaces verts
AFIC

05/2019 -
11/2020

Agent de propreté
Armor nettoyage

02/2019 -
03/2019

AGENT COMMERCIAL
JAC AUTOMOBILES LE MANS

02/2015 -
05/2015

Agent commercial02/2015 -
05/2015

Agent Polyvalent de restauration
Eurest - Chateaudun (28)

01/2010 -
12/2010

MANUTENTIONNAIRE MEULEUR
OXY COUPAGE
NORMANDIE ACIER LA BAZOGE

05/1996 -
06/1996

CAP, BEP ou équivalents - 
Habilitation électrique H0-B0

2018

CAP, BEP ou équivalents - 
agent d entretien du batiment

2018

CAP, BEP ou équivalents - 
FORMATION LE RELAIS CREER UNE
ENTREPRISE

2014



SENS DE L ORGANISATION (Avancé)

SENS DU RELATIONNEL (Avancé)

Techniques de comptage (Avancé)

Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications
(codi�cation, format, poids, nombre, ...) (Avancé)

Trier et vider les corbeilles (Avancé)

Utilisation d'engins de manutention non motorisés
(transpalette, diable, ...) (Avancé)

Caractéristiques des produits d'entretien (Intermédiaire)

Caractéristiques des produits de nettoyage (Intermédiaire)

Comprendre, interpréter des données et documents
techniques (Intermédiaire)

Éliminer par aération, désodorisation, les pollutions de
lieux (Intermédiaire)

Entretenir un équipement, une machine, une installation
(Intermédiaire)

Entretenir, nettoyer un espace, un lieu, un local
(Intermédiaire)

Logiciel de traitement de texte (Intermédiaire)

Préparer du matériel en prévision d'un travail
(Intermédiaire)

Procédures de nettoyage et de désinfection (Intermédiaire)

Règles de sécurité (Intermédiaire)

Techniques de lavage mécanisées des sols (Intermédiaire)

Transmettre de l'information (Intermédiaire)

Utilisation de matériel de nettoyage (Intermédiaire)

Contrôler une installation électrique

Diagnostiquer une panne sur une installation (éclairage,
chau�age, sanitaires)

Enlever un ancien revêtement

Peindre des surfaces et supports visuels

Procédures d'entretien de bâtiments

Procédures de bio nettoyage

Réaliser l'entretien du matériel

Régler la machine à projeter

Réparer ou remplacer les poignées, vitres, rails, ... de
portes, fenêtres, ...

Utilisation d'engins de tonte (autotracté/autoporté)

CAP, BEP ou équivalents - 
Formation "Créer et reprendre
une entreprise"
BGE -RILE

2014

CAP, BEP ou équivalents - 
Pré quali�cation - Agent de
propreté
AFPA

2013

CAP, BEP ou équivalents - 
CAP cuisine traditionnelle

2010

CAP, BEP ou équivalents - 
CAP BE P CUISINE TRADITIONNELLE

2010

CAP, BEP ou équivalents - 
CAP CUISINE TRADITIONNELLE

2010



Français

Anglais

Espagnol

LANGUES

Courant

Intermédiaire

Débutant


