
Frédéric Marquet 
49 ans 

1, rue rené de Veillecheze 
44640 LE Pellerin 
mrmarquetjesusagmail.com 
TEL: 06.50.30.79.77 

Expériences Professionnelles 
juin à août 2023 

Octobreà Novembre 2022 

Juin à août 2022 

Févrierà mars 2022 

Août à Septembre 2021 

Avril à Mai 2020 

Jany. 2020 

Janv. 2020 

Déc. 2019 

Sept.foct 2019 

Avril 2019 

Novembre 2018 

Avril à Juin 2018 

Juín à Août 2017 

Sept. 2015 à Août 2017 

Sept. à Nov. 2014 

Juin à Août 2014 

2012 / 2013 

Mars 2012 

2011 

Entretien paysagiste Mairie de Sautron 

Agent de procduction brique de chauffage chauffeur livreur 

Agent de tri -> Paprec 

Chargé de production/ livreur ->grossiste légume 
Chauffeur le relais ->chauffeur VL (fourgon) 

Paysagiste entretien - Grand patis Saint mars du désert 

Commis de cuisine - II Ristorante, Thouaré s/Loire-> Plonge 

Agent d'entretien - ISS Propreté, Nantes-> Nettoyage de locaux 

Agent de production - La Corderie d'Or, Couëron-> Fabrication de câbles, 
chaines, filins 

Agent de quai /Manutentionnaire- Conforama, St Herblain -> 
Déchargement containers, Scan palettes et mise en rayon 

Ouvrier paysagiste - Talents Nature, Rezé -> Tonte, taille de haies et 
buissons, débroussaillage, désherbage 

Agent d'entretien - Ad Clic services, Couëron > Nettoyage de locaux 
(bureaux, sanitaire, parties communes, vitres) 

Ouvrier Espaces verts - Confort Service, Couëron -> Tonte de pelouses, 
taille de haies et buissons, débroussailage 

Agent de propreté � Déca Propreté, Nantes -> Nettoyage de locaux (bureaux, 
sanítaire, parties communes) 

Ouvrier Espaces verts - CAAP Ouest, Couëron > Entretien de jardins (tonte, 
taille, désherbage...) 

Agent d'entretien - ADC Propreté, Nantes -> Nettoyage de locaux (parties 
communes d'imnmeubles) - Vitrerie 

Agent d'entretien -s0C Services, Orvault -> Entretien d'espaces verts 

Ouvrier Espaces verts - SOc Orvault -> Tonte de pelouse, débroussaillage, 
taille, désherbage. 

Agent d'entretien- Insérim - SNCF - Nantes -> Nettoyage de trains 

Agent de quai - nvie 44 - St Herblain-> Chargement / Déchargemernt de 
camíons 
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