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Permis B et Véhicule.

Caces 1,3 et 5

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :
Préparateur de commandes et cariste avec Caces 1,3 et 5 - Décembre 2023 ( chez BFSA BALITRAND, à

châteauneuf-le-rouge)

● Préparer les commandes à partir d’un stock picking.

● Mise en palette des colis.

● Déposer au quais les colis en plus en fin de préparation.

● Remettre les colis en rayon s'y manques.

Livreur, déménageur - Novembre 2023 (Valtri venelles)

Cariste - Juillet 2023 (Marrenon, La tour-d'aigues)

● Conduite d'engins de manutention en cave coopérative.

● Déplacer et ranger des produits.

● Décharger les camions de marchandises.

Préparateur de Commandes - Décembre 2019 à Juillet 2022 ( Easydis, Aix-Les Milles)

● Préparer les commandes à partir d’un stock picking.

● Mise en palette des colis.

● Remettre en stock les colis en plus en fin de préparation.

Contrat d'Apprentissage Commis de Cuisine - Juin 2016-Juin 2017 (Beef House, Aix)

Stagiaire Mécanicien Automobile - 2 semaines 2016 (Gambetta,Aixl)

● Entretenir un véhicule (pression des pneus,vidanges,contrôles des pièces,analyse d'huiles.etc).

Mécanicien vélos - 01/11/2013 au 01/10/2014.

Assistant mécanique automobile -2012-2013

COMPÉTENCES :
● Autonomie et adaptabilité.

● Rigueur et méthode.

● Capacité à travailler en équipe.

FORMATIONS :

● 2022: Formation Acquise Caces 3 et 5.

● 2019: Formation Acquise Caces 1

● 2017: Niveau CQP Commis de Cuisine

● 2015-2016: En formation langue française à l’AREFP, Aix en Provence.
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