
Benjamin Avez
Neuilly-en-Thelle (60)
Benjamin_avez@outlook.fr
+33 6 89 54 43 46

Expérience

Chauffeur livreur
Neuilly-en-Thelle (60)
2021 - 2025

M. Benjamin AVEZ
4 Av. des Cinq Martyrs
60530 Neuilly-en-Thelle
Tel : 06.89.54.43.46.
Né le 16/08/2000 à Ermont (95)
23 ans – Nationalité française

Formation :

2021 Formation en ligne // Trading - Bourse

2020 Formation en ligne // E-commerce création de site web, marketing

27/08/2018 - 31/07/2020 Hôtellerie Restauration Ferrandi en CAP (95 - St Gratien)

09/2017 - 12/2017 ASSOFAC // Formation semi-professionnelle (95 - Ermont)

2016 – 2017 Diverses formations et réunions d’information (Mission Locale - 95 Persan)

09/2015 – 06/2016 Classe de 3ème D.P. (CFA St Jean - 95 Butry sur Oise) // C.F.G. obtenu

09/2014 – 06/2015 Classe de 4ème D.P. (CFA St Jean - 95 Butry sur Oise)

09/2013 – 06/2014 Classe de 5ème (Collège Pierre et Marie Curie - 95 L’Isle Adam)

Expériences Professionnelles :

03/10/2023-01/12/2023 Garage les marais en Convoyeur, Préparateur automobile (95-Domont)

15/08/2023-01/10/2023 Chauffeur livreur Amazon (95-Cergy)

15/02/2022-02/08/2023 Le Domaine des Vanneaux Hôtel Golf en Plongeur (95 - Presles) CDI

05/02/2021-30/12/2021 Carrfour Agent libre service ( L’Isle Adam ) CDD 3 mois + CDI



01/09/2020-31/11/2020 Leclerc Agent libre service ( L’Isle Adam ) CDD 3 mois

08/2018 - 08/2020 Holiday Inn Express Paris (95 - Roissy en France)

10/2017 - 11/2017 La Villa de L'Ecluse (95 - L'Isle Adam)
Stage en hôtellerie dans le cadre de la formation professionnelle

01/2017 – 06/2017 Renault Boireau (95 - Butry sur Oise)

Stages en entreprise
09/2015 – 06/2016 Persan Autos Services (95 – Persan)
Stages programmés dans le cadre du préapprentissage

09/2014 – 06/2015 Arc Automobile (95 – Champagne)
Stages programmés dans le cadre du préapprentissage

Divers
Permis B
Langues : Anglais (niveau hôtelier )
Musculation - Informatique personnelle

Formation

CAP/BEP en Gestion hôtelière
FERRANDI PARIS - Saint-Gratien (95)
août 2018 - juillet 2020

Compétences

• opera (1 an)
• Word (7 ans)
• excel (7 ans)
• open office (4 ans)
• Compétences informatiques
• Préparation de commandes
• Répartition
• Logistique

Langues

• Anglais - Débutant



Informations complémentaires

Benjamin Avez 
4 Av. des Cinq Martyrs 
60530 Neuilly-en-Thelle 
Tél : 06.89.54.43.46 
 
Email : Benjamin_avez@outlook.fr 
 
Madame/Monsieur, 
 
Je me permets de vous adresser ma candidature pour le poste au sein de votre entreprise renommée. 
 
Actuellement âgé de 23 ans, je suis un individu enthousiaste et motivé, et passionné. 
 
Mon parcours académique et professionnel m'a permis d'acquérir des compétences solides dans la
mécanique, l’hôtellerie, et d’autre domaine professionnel basé sur l’informatique… 
 
J'ai également eu l'opportunité de développer ma capacité à travailler en équipe et à m'adapter à des
environnements dynamiques et exigeants. 
 
Au-delà de mes compétences techniques, ma détermination et mon désir d'apprendre me poussent à
rechercher constamment des défis stimulants. 
 
J'ai su démontrer ma capacité à résoudre des problèmes de manière créative et à prendre des
initiatives pour atteindre des objectifs ambitieux. 
 
Intégrer votre entreprise serait pour moi une opportunité exceptionnelle de contribuer à votre succès
tout en continuant à me développer professionnellement. 
 
Je suis convaincu que mon engagement, ma rigueur et ma capacité à travailler en équipe pourraient
apporter une réelle valeur ajoutée à votre entreprise. 
 
Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma candidature. 
 
Je me tiens à votre disposition pour toute information complémentaire et serais ravi de vous rencontrer
pour discuter de ma contribution potentielle. 
 
Cordialement, 
 
[Benjamin Avez]


