
SOLINAS Christophe solichris@icloud.com 
1 passage Marie leneru 07 85 91 27 75
56100 LORIENT 40 ans 

Permis A-B-C

CONDUCTEUR PL
FIMO et Carte conducteur Valides

Profil 
—————————————————————————————————————————— 

- Sens de l’engagement, des responsabilité et du service. 
- Organisé et pragmatique, possède une grande expérience dans la gestion du personnel  

Compétences 
——————————————————————————————————————————— 

Management : - Encadrer, former et évaluer le personnel 
- Préparer le briefing du personnel et élaborer les comptes rendus 

Transport : - Assurer les contrôles de sécurité avant, pendant et après le transport. 

- Preparer le véhicule en vue d’un chargement ou déchargement . 
- Prendre en charge et livrer la marchandise. 

Formations diplomes 
——————————————————————————————————————————— 

2023 Formation CACES R490 AFTRAL  Lorient 

2016 FIMO / ADR AFPA  Loudéac 

2003/2014 chef de groupe Tireur d’elite  Monde Militaire 

1998/2000 CAP hôtellerie et restauration Ajaccio 

Parcours professionnel 
——————————————————————————————————————————— 

2017/2022 Chauffeur-livreur poids lourd CDI Almatrans , Caudan 

2016/2017 Chauffeur-livreur poids lourd Intérim Géodis , Caudan 

2015/2016 Agent de Collecte / Rippeur  Interim L’oris , Lorient 

2003/2014 Carrière militaire au sein de l’ armée de terre. 
Diverses operations extérieur : RD Congo, Cote-d’ivoire, Senegal, Kosovo,  
Afghanistan, Guyane et séjour de 2 ans en poste Martinique. 

2000/2002 Commercial en boisson CDI S A B , Ajaccio 

Loisirs 
——————————————————————————————————————————— 

Sport , moto , voyages 




