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COMPÉTENCES

Être à l'écoute, faire preuve d'empathie

Faire preuve de curiosité

Organiser son travail selon les priorités et les objectifs

S'adapter aux changements

Charger, décharger, manutentionner des produits (Avancé)

Anticiper des dangers, problèmes ou besoins matériels et
techniques

Contrôler l'état de fonctionnement d'un engin

Contrôler l'état de fonctionnement d'un véhicule

Décharger les engins du porte-engin pour les transférer sur
le chantier

Dé�nir un itinéraire en fonction des consignes de livraison

Documents de bord d'un véhicule

Gerbeurs à conducteur porté (hauteur de levée > 1.20 m)
(CACES R 489-1B - Depuis le 01/01/2020

Gérer son stress

Lecture de carte routière

Livrer une commande

Manipuler un engin de manutention ou de chantier

Méthodes de plan de tournée

Organiser le chargement des marchandises dans le
véhicule

Prendre une décision et l'expliquer

Préparer le véhicule, repérer le parcours et prévoir les aléas
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chau�eur livreur distribution
skypal

12/2023 -
01/2024

chau�eur pl/spl tp
adéquat intérim

10/2023 -
12/2023

Formation permis CE
Savare

10/2023 -
10/2023

Chau�eur livreur engins de
chantier
adéquat intérim
Chargement/déchargement d'engins de
chantier ainsi que la livraison. Entretien du
camion et des engins. Contacte avec le
client. Bureautique ( éditer un contrat de
livraison)

05/2023 -
09/2023

Chau�eur pl
Veolia

02/2023 -
05/2023

agent assainissement
Sam

09/2022 -
02/2023

agent d'assainissement
Passenaud

03/2022 -
08/2022

chau�eur BOM ordure ménagère
Veolia

01/2022 -
02/2022

Mission D'interim dans le
transport

06/2021 -
12/2021

Chau�eur P.L B.O.M
COVED

04/2021 -
06/2021

Formation Chau�eur Poids Lourds
Synergie
Formation de la conduite, manoeuvres
Apprentissage de �ches techniques

11/2020 -
04/2021

Eboueur/riper
Le Mans métropole

12/2018 -
06/2020

CAP, BEP ou équivalents - 2021



Anglais

Procédures d'entretien d'engins

Règles et consignes de sécurité

Renseigner, mettre à jour une documentation technique

Techniques d'arrimage

Transporter des passagers

Véri�er l'exactitude et la conformité de documents de
transport de marchandises

LANGUES

Débutant

PERMIS

A - Moto

B - Véhicule léger

C - Poids lourd

C1 - Poids lourd < 7,5 T

CE - Poids lourd +
remorque (= EC)

CENTRES D'INTÉRÊT

Animaux
Moto
Quad
VTT


