
MARIA MONTEIRO MACEDO
cabinetmariamonteiro@gmail.com
0674936028
31 rue de la paix, 94200 Ivry/Seine
9 mars 1977
Lisbonne, Portugal
Oui, véhiculée
Femme
française

COMPÉTENCES

travail d'équipe

communication

capacité d'adaptation

proactive

LANGUES

français

portugais

CENTRES D'INTÉRÊT

Voyage

Cuisine

Bénévolat

QUALITÉS

Rigoureuse

calme

autonome

PROFIL

Je suis une personne souriante, curieuse, accueillante, dynamique, 
sociable, bénévole, joyeuse, et motivée je saurai apporter mes 
savoirs faire ainsi que ma bonne humeur. Bien organisé et efficace 
de nature calme et dotée d'une grande capacité d'adaptation. Je 
suis attentive et digne de confiance dans la réalisation de mes 
missions. 

FORMATION

BEP Restauration de janv. 1992 à août 1994
Rabelais, Vitry
Après obtention de mon BEP je me suis faite embaucher dans une 
brasserie à Montparnasse jusqu'en 2014

Agent PMR de mai 2023 à juin 2023
Centre Up Mater, Choisy le rois

Facteur humain
Sécurité piste 
Co-activité
DGR CAT 7.5 IATA
Geste et posture
Gestion des conflits
Formtion PDA jalonnement

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

chef de rang de août 1998 à juil. 2014
Brasserie Fernand, Paris
Responsable de la salle d'accueil, du service et des commandes 

Responsable de salle en restaurant de mai 2015 à févr. 2017
Mosaïque, Gentilly
Responsable de l'accueil, du service et de l'encaissement 

Prestataire d'état des lieux de juin 2017 à ce jour
autoentrepreneur, Ile de France
je réalise des états des lieux pour des agences immobilières sans 
gestion locative 
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