
 Entreprise LAVAL VENISSIEUX (69) 
 Conductrice routière de marchandises en SPL  
Décembre 2022 à aujourd’hui - CDD 11 mois 
- Conduite de camions SPL 
- Tournées régulières pour La Poste en horaires décalés 
- Chargement des courriers / Colis sur la plateforme de tri 
- Livraison dans les différents Bureaux de La Poste en régional 
- Tournées de nuit pour Chronopost / Colis Vinted 
- Transport de marchandises pharmaceutiques à température dirigée (frigorifique) 
- Tournées en porteur pour ramassage de marchandises chez FEDEX 
 
 Entreprise EPP LYON (69) 
 Conductrice routière de marchandises en SPL 
Août 2021 à mai 2022 - CDD 10 mois 
- Conduite de camions containers 20 pieds, Dry et High 40 pieds, frigorifique et Open Top 
- Verrouillage et déverrouillage des conteneurs 
- Accrochage et décrochage des remorques aux ports 
- Lettre de voiture, Présentation chez les clients 
- Pose et dépose des conteneurs sur les ports de Lyon et Marseille Fos 
- Découché 

 
 TRANSPORTS BUISSON DECINES CHARPIEU (69) 
 Conductrice routière de marchandises en SPL 
Septembre 2019 à juillet 2021 - Apprentissage 2 ans ½  
Missions confiées en toute autonomie : Utiliser le hayon du camion, Charger/décharger sur 
porteur et semi. Sangler, arrimer le camion, remplir la lettre de voiture, créer un itinéraire de 
route, présenter la marchandise chez le client, Contrôler les documents de transport et de 
livraison. 
Missions sous tutorat : Co-équipage en transport national, livraison en plateau et en bâcher, 
appliquer les règles de sécurité routière, découché à la semaine. 
 
 CEVA FREIGHT, CORBAS (69) 
 Préparatrice de commandes 
Novembre à décembre 2018 - INTERIM 1 mois 
- Préparation des commandes pour le service client 
 
 ADREXO, CORBAS (69) 
 Cariste préparatrice de commandes 
Octobre 2017 à février 2018 - INTERIM 5 mois 

- Préparation des commandes clients 
 

 LECLERC DRIVE, VENISSIEUX (69) 
 Préparatrice de commandes  
Août 2017 à septembre 2017 - INTERIM 2 mois 
- Préparation des commandes clients 
 
 RESMED, SAINT PRIEST (69) 
 Préparatrice de commandes 
Avril à mai 2017 - CDD 2 mois 
- Préparation du matériel ; Mise en réparation du matériel 
- Expédition de la marchandise 
 
 STEF, CORBAS (69) 
 Préparatrice de commandes 
Septembre à octobre 2016 - Stage 2 mois 
- Préparation des commandes en chambre froide à -25° 

10, rue Simone Veil 
49220 LE LION D’ANGERS 

 

 
 
" Titulaire d'un CAP de Transport de Marchandises, je possède tous les atouts  
qui me permettront de réussir dans le rôle de conductrice routière de marchandises 
que vous voudrez bien me confier. Motivation, rigueur, ponctualité et patience  
sont les maîtres mots de mon comportement professionnel. 
Je suis capable de répondre aux imprévus en toute autonomie, je sais faire preuve 
d'initiative, je démontre une bonne capacité à communiquer efficacement ". 

 

Sabrina MEJRI 
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CONTACT 
 

CONDUCTRICE ROUTIERE DE MARCHANDISES SPL 

25 ANS - FRANÇAISE – PERMIS B/C/EC, VEHICULÉE 

 Autonomie, Réactivité, Sens 
de l’orientation 
 Transport frigorifique de 
marchandises alimentaires et 
pharmaceutiques 
 Charger des marchandises 
 Utiliser le hayon 
 Remplir une lettre de voiture 
 Définir un itinéraire en 
fonction des consignes de 
livraison 
 Organiser et contrôler le          
chargement des marchandises 
dans le véhicule 
 Utiliser un transpalette 
électrique  
 Vérifier la présence et la 
conformité des documents de 
bord et de transport 
 Contrôler l'état de 
fonctionnement du véhicule 
 Travail en horaires décalés 
 Découché 

COMPÉTENCES
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES FORMATION 

07.61.10.63.02. 
sabrina.169@hotmail.fr 

 2019 à 2021 CFA AFTRAL (38) 
CAP conducteur routier PL et 
SPL - Diplôme obtenu : Oui 
Fimo / Recyclage du SST 
 

 2017 AFTRAL (69) 
Titre professionnel préparateur 
de commandes 
Certificats obtenus : CACES 1, 3 
et 5 / Passage du SST 
 

 2014 Lycée professionnel (69) 
Certificat de formation général  


