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Conducteur routier de métier ayant
prouvé sa capacité à respecter les
règles de sécurité ainsi que la
réglementation sociale européenne.
Doué à adopter une conduite souple
avec prudence, tout en effectuant les
bons gestes et postures avec le sens
du service et de l'écoute.

APPLICATION DE LA RÉGLEMENTATION 
SOCIALE EUROPÉENNE 

CONDUITE RATIONNELLE DE 
VÉHICULES POIDS LOURDS 

MAITRISE DE LA CONDUITE POIDS 
LOURDS EN RESPECTANT  LES RÈGLES 

DE SÉCURITÉ 

Anglais 
intermédiaire


SPORTS :  Football 

VTT Natation 

Militaire engagé volontaire de l'armée de terre / Octobre 2000 - 
Janvier 2006
57° Régiment d'Artillerie , Bitche 57
• Brigadier-chef avec spécialité conducteur et mécanicien de véhicules poids
lourds blindés.

Conducteur SPL  / Juin 2007 - Juin 2020
XPO LOGISTICS ( Norbert Dentressangle), Bouc Bel Air 13
• Conducteur routier en particulier de nuit avec semi-remorque de type
tautliner ou fourgon.

Conducteur SPL / Juin 2020 - Mai 2023
Transports Jacky Perrenot , Noves 13
• Conducteur SPL de nuit avec semi-remorque de type fourgon avec
utilisation du hayon et
transpalette électrique pour livraison en SAS.

Attestation de formation au premier secours AFPS 
Sapeur pompier , Bitche 

CAP BEP / Octobre 1998 - Juin 2000
CFA Robert Schumann , Carpentras 84
• Réaliser les opérations de maintenance.
• Participer au diagnostic sur les véhicules.
• Participer à l'organisation de la maintenance.

FCO  / Novembre 2020 - Actuellement
ECF, Avignon 84

FIMO ( marchandises) / Janvier - Février 2007
ECF , Avignon 84

• Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité.
• Application des réglementations relatives au transport routier de
marchandises
• Santé, sécurité routière et sécurité environnementale.
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