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FormaBon

Fusilier Marin Commando
2007

BAT  - École Des Fusiliers Marin Commandos (Lorient)
Exper)se en protec)on défense - forma)on tac)que avancée - prépara)on 
physique et mentale

 ApprenB Chauffagiste 
2005

CAP Installateur Thermique - CFA Btp Nangis
Installa)on de chaudière et réseau de chauffage  

ApprenB Plombier
2004

CAP Installateur Sanitaire - CFA Btp Nangis
Pose d’appareil sanitaire 

Expériences Professionnelles 

Cher D’équipe Responsable 
De Tri Et Départ Tourné 

Avril 2012 - Février 2024

QPS Sous Traitant Pour UPS Geodis Colis Privé  - Ferriere En Brie
•    Ges)on et op)misa)on des tournées de livraison garan)ssant une distribu)on 

ponctuelle et fiable - responsable du tri,précision et rapidité - entre)ent des 
véhicules garant de la sécurité rou)ère - capacité à respecter des délais serré 
- tournée quo)dienne 80 points 

Fusilier Marin / Commando
Janvier 2007 - Janvier 2012

Marine NaBonale  - Toulon
•    Maîtrise d’arme à feu et technique de combat - capacité à travailler sous 

pression extrême - excellence physique pour mission exigeante - 
discipline et rigueur militaire de haut niveau - dévoué à la sécurité 
na)onale - spécialisé en interven)on mari)me et terrestre 

Préparateur De Commandes 
Janvier 2006 - Novembre 2006

Samada Monoprix  - Lieusaint 
•    Collabora)on efficace au sein d’une équipe dynamique - adhésion stricte aux 

protocole de sécurité - main)en d’un taux de sa)sfac)on client élevé grâce 
à un service de qualité 

ApprenB Plombier 
Chauffagiste 

Septembre 2003 - Septembre 2006

Snpc  - Champigny Sur Marne 
•    Instala)on de système de chauffage et sanitaire - répara)on de fuites et 

tuyauteries - entre)en chaudières et radiateurs - respect des norme de 
sécurité - collabora)on avec équipe de chan)er 

PROFIL

•    Fort de 12 années d’expérience en tant que chauffeur livreur après un passage 
dans l’armée française , j’ai eu l’opportunité de collaborer avec des entreprises 
de renom tel que ups géodis et colis privé . Je suis animé par la mo)va)on de 
me]re mes capacités et mon engagement au service de votre équipe 
dynamique. Mon parcours professionnel témoigne de ma capacité à m’adapter 
et à exceller dans des environnements exigeant tout en assurant une qualité 
de service irréprochable. Je suis prêt à relever un nouveaux défis et à 
contribuer ac)vement au succès de votre entreprise 



Centre D’intérêt 

Sport , lecture , cinéma , voyage 


