
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Chauffeur poids lourd                                 2023

Randstad Bordeaux 

(GXO logistique France)

Chauffeur poids lourd                   2021/2022

RAS Intérim Toulouse (Geodis)  

 

Chauffeur poids lourd ( stage ).            2020

EYCHENNES TRANSPORT TOULOUSE                      

2020                                             

Agent SSIAP 1

CHARLES SECURITE Toulouse                         2018/2019
   

Agent de production en blanchisserie

Société ELIS TOULOUSE                                     2016/2017

Téléopérateur

ISOSEL Rabat MAROC                                          2012/2015

Informaticien

ANPME Rabat MAROC                                          2010/2011

FORMATIONS

Titre professionnel de conducteur routier
sur porteur ( Pemis C, Fimo, ADR )

AFTRAL Toulouse                                                                 2021

SSIAP 1 et CQP agent de prévention
et de sécurité 

SEPT FORMATION Blagnac                                              2017

Diplôme de technicien en réseaux

informatique et bureautique 

MIAGE Rabat Maroc                                           2006/2008

Baccalauréat Science expérimentale

Lycée Abi Bakr Rabat Maroc                                           2006

CHAUFFEUR POIDS LOURD  

ZAKARIA

OUDINAT
4 IMPASSE DU BOIS DES PALOMBIÉRES 

PORTE 6

33850 LEOGNAN

06.25.92.22.19

ZAKARIA.OUDINAT@GMAIL.COM

34 ANS

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES

CONTRÔLE DE L'ÉTAT DE FONCTIONNEMENT DU VÉHICULE.

CONNAISSANCE DES RÉGLEMENTATION DU TRANSPORT DE
MARCHANDISES.

MAÎTRISE DES RÈGLES DE SÉCURITÉ DES BIENS ET DES PERSONNES

DÉFINIR UN ITINÉRAIRE EN FONCTION DES CONSIGNES DE LIVRAISON. 

MAÎTRISE DES MODALITÉS DE CHARGEMENT/DÉCHARGEMENT DE
MARCHANDISES.

ORGANISER OU CONTRÔLER LE CHARGEMENT DES MARCHANDISES
DANS LE VÉHICULE. 

UTILISATION DE MATÉRIEL DE NAVIGATION.

VÉRIFIER LA PRÉSENCE ET LA CONFORMITÉ DES DOCUMENTS DE BORD
ET DE TRANSPORT. 

LECTURE DE CARTE ROUTIÈRE.

VÉRIFIER LA CONFORMITÉ DE LA LIVRAISON. 

CONNAISSANCE DES CARACTÉRISTIQUES DU CHRONOTACHYGRAPHE.

ORGANISER LE TRANSFERT ET LA LIVRAISON DES PRODUITS AUX
CLIENTS.

MAÎTRISE DES TECHNIQUES D'ARRIMAGE.

RÉALISER UN SUIVI D'ACTIVITÉ.

CONNAISSANCE DES PRINCIPES DE L'ÉCO-CONDUITE.

SAVOIR DÉCLENCHER LES MESURES D'URGENCE EN CAS D'INCIDENT.

Informations complémentaires

Permis B véhiculé, Permis C

Informatique : Access, Excel, Word, Powerpoint

Langues : Français courant, Arabe courant, Anglais correct.

Centre d'intérêts : Randonnées, sport et bénévolat auprés des enfants.

Qualités : Souriant, sociable, organisé, rigoureux 
     avec le sens des responsabilités.


