COMPETENCES

» Aisance relationnelle

» Polyvalence

» Régles de sécurité

« Aide a lalimentation

» Gestes de premiers secours

+  Ménage

« Aide a l'habillage et au
déshabillage

« Discrétion

» Soins d'hygiene

« Empathie

« Gestion des courses
« Patience
FORMATION

Certificat Sauveteur Secouriste au
travail
Villeurbanne « 2021

Centre de formation Ingeniors :
PSC1

Centre de formation Ingeniors
Villeurbanne « 09/2021 - 12/2021

Certificat d'aptitude : Auxiliaire de
vie

Lycée Gambetta
Bourgoin-Jallieu - 09/2019 -
07/2021

CAP : Assistante techniques en
milieu familial et collectif

PROFIL

Je recherche actuellement une alternance pour passé mon DEAES.
Dynamique et ayant un excellent sens du contact, j'aime collaborer
avec des interlocuteurs variés. Volontaire, je me distingue par mon
engagement au service du collectif et mon golt d'apprendre.

EXPERIENCE

EHPAD Korian - Auxiliaire de vie
Lyon « CDD - 10/2023 - 11/2023

« Organisation d'activités pour distraire et stimuler les patients
(temps d'échanges, jeux, lectures ...), adaptées a leurs
possibilités et a leurs envies.

« Assistance des personnes dans les actes du quotidien en
m'adaptant a leurs capacités (lever et coucher, habillage,
toilette).

« Aide aux soins d'hygiéne en tenant compte du degré d'autonomie
de la personne et dans le respect absolu de son intimité.

Association des Paralysés de France - Auxiliaire de vie
Lyon « CDD - 05/2023 - 06/2023

Le Temps des Violets - Auxiliaire de vie
Lyon « CDD « 03/2023 - 04/2023

Résidence Senior Les jardins d'Arcadie - Auxiliaire de vie
Lyon « CDD - 10/2022 - 12/2022

Domitys - Auxiliaire de vie
Lyon « CDD - 04/2022 - 07/2022

Foyer d'accueil Médicalisé Jean Janin - Animatrice
Lyon « Stage « 08/2020 - 10/2020

« Animation d'ateliers, de jeux, spectacles et soirées a theme dans
une atmosphere conviviale et stimulante.

« Accueil des adultes en situation de handicap au sein du centre,
avec linstauration d'un dialogue et d'un lien de confiance.

« Animation d'ateliers manuels : peinture, coloriage, poterie.

« Organisation et animation de balade en extérieur

CENTRES D'INTERET

+ Cinéma



- Voyage
e Chant / danse




