
Profil 
Dynamique, curieux, sérieux, aime le travail de groupe, autodidacte et réactif.  

Etudiant performant, ayant l’esprit d’équipe, prêt à apprendre et à développer mes 
compétences dans tous types de domaines. Je suis capable de m’auto-gérer et de 
travailler de façon indépendante ou en équipe.  

Expériences professionnelles  

Stagiaire -- Décembre 2016- Décembre 2016 
Carrefour Market – Cosne-Cours-sur-Loire (58) 

Durant ce stage de 3ème dans le but de découvrir l’entreprise mais aussi le monde du 
travail j’ai dû faire de la mise en rayon, du conseil client et du facing.  

Stagiaire --   Mars 2017- Avril 2017 
Collège Claude Tillier - Cosne cours sur Loire (58) 

Au sein du collège, j’étais assistant de vie scolaire. C’est un métier qui a pour but de 
conseiller les élèves de les aider au sein du collège. 

Employé polyvalent / Manutionnaire -- Septembre 2020- Mai 2021 
Parqueterie MORIN – Myennes (58) 

Chargement de planches de bois sur la chaîne de production, contrôle qualité et 
dimensionnel des planches, conduite de Fenwick et autres missions diverses de 
manutention 

Employé viticole(Bel Air,Brochard)- Juin 2021 

Dans ce travail saisonnier, j’ai pu apprendre le relevage et l’accolage qui consiste à la 
bonne pousse de la plante afin que celle ci puisse produire le raisin. 

Employé pour isol’eco habitat-juin 2021 

J’ai pu lors de ces deux jours de formations apprendre les bases avec un habitué 
l’isolation. Donc la pose de plaque de polystyrène et le fonctionnement des machines. 
Et me former aux métiers en déplacement dans la France métropolitaine. 

Chauffeur/Livreur pour décometal— Juillet 2021 

J’ai eu pour mission des livraisons dans toute la France métropolitaine.Ainsi que de la 
pose de mobilier pour produits dans la grande distribution. 

Té07 82 50 87 49 
maizfouad02@gmail.com 

23 Avenue de la paix 
58200 Cosne-Cours-sur 
Loire 

Permis B et véhicule 
personnel 

MAIZ FOUAD

mailto:maizfouad02@gmail.com


Formations   

Brevet des collèges  
Collège Claude Tillier, Cosne-Cours-sur-Loire (58) 

Baccalauréat Science Technologiques du Management et de la Gestion 
Spécialité Mercatique 
Lycée Raoul Follereau, Nevers (58)  
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