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COMPETENCES

Controler 'état de fonctionnement du véhicule (Avancé)

Vérifier la présence et la conformité des documents de
bord et de transport (Avanceé)

Acheminer des marchandises en zone d'expédition, de
stockage ou de production (Avancé)

Assurer une maintenance de premier niveau (Avanceé)

Chariots élévateurs a mat rétractable (CACES R 389-5)
(Avancé)

Renseigner les supports de suivi de déplacements des
charges et transmettre au service concerné (Avance)

Transpalettes a conducteur porté et préparateurs de
commandes au sol (CACES R 389-1) (Avancé)

Transpalettes et préparateurs sans élévation du poste de
conduite (h <ou =a 1,20 m) (CACES R 489-1A) - A partir du
01/01/2020 (Avancé)

Vérifier |'état des charges, identifier les anomalies et les
transmettre au service concerné (Avancé)

Vérifier la conformité de la livraison (Avancé)

EXPERIENCES

05/2017-  Cariste
08/2020 Proman

Cariste et préparateur de commande chez
I'Occitane.

03/2014-  CARISTE / MAGASINIER
08/2017 SMDC LOGISTIQUE

Conduite de chariot élévateur Préparation
de commandes avec listing (colis /lots)
Chargement et déchargement de produits
Port de charges Acheminement de produits
vers la zone de stockage Verification de la
conformité de la livraison

12/2009 - Manoeuvre ITER ,RCA, veolia,
12/2013  SNCF
adecco mission interim

09/2020- Formation chauffeur poids lourd
01/2021 ECF GAP

FORMATIONS

2021 Titre Professionnel Conducteur
Marchandises eco conduite

2016 Caces1et5
2008 BEP Mécanique automobile

2007 CAP Batiment, magonnerie

PERMIS CENTRES D'INTERET
B - Véhicule léger sport
C - Poids lourd



