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Expériences professionnelles

Depuis avril 2021 : Consultant-formateur SO PERF (Sport Organisation PERFormance) CONSULTING
Formateur écoconduite, suivi pédagogique sportifs de haut niveau, préparation mentale,
orientation scolaire et professionnelle, formateur écoles de commerce (Culture générale,
gestion de projets, gestion du stress, organisation, management, culture sportive)

Avril a juin 2021 : Ambassadeur marque Asics et merchandiseur
Vente, stratégie commerciale, stratégie d’implantation de produits

Fév Mars 2021 : Formateur transport de marchandises en interne chez les transports Derocq.
Intégration nouveaux conducteurs et éco conduite.

Janv 2020/jan21 : Formateur transport de marchandises, CITYPRO (Belleville Sur Vie)
Pilote de stages, formation, organisation et animation (titres professionnels Porteur
et tous véhicules, FIMO, FCO).

Sept 2016/déc 2019 : Coordinateur pédagogique et formateur transport de marchandises
AFTRAL (Les Herbiers) -
Planification pédagogique et stratégique, formation des nouveaux formateurs,
veille réglementaire, relation clientéle, management de I’'équipe de formateurs,
Pilote de stage, formation, organisation et animation (titres professionnels Porteur
et tous véhicules, FIMO, FCO), agent de quai, éco-conduite.

1996-2016 : Conducteur - transport de marchandises
Tournées régionales, nationales et messagerie. (plateau, baché, fourgon, frigo, benne,
bouteilles de gaz)

Activités extraprofessionnelles

Depuis 2002 : Entraineur de basket
Entraineur/coach de seniors
Depuis 2006 : Bénévole dans plusieurs clubs de basket (recherche de partenaires, commission sportive,

commission technique, commission tournoi) et bénévole pour la Ligue Européenne de
volley ball, recruteur EuroVolley 2019 et bénévole pour I’Open de Beach 2019
Dirigeant du Nantes Rezé basket (ligue féminine-2020/2021) et du CSP Nantes Basket
(2021-2022)

Formations/diplomes

Oct 2022 /Avril 2023 Titre professionnel de formateur (Niveau bac+2)

2021 : Certification préparateur mental

Mars 17 : Formation formateur transports

Fév-Juin 06 : Formation continue partie spécifique basket ball BEES 1¢ degré
2005: Formation commercial dans le sport

1998 : Certificat Formation Professionnelle conducteur routier

Juin 95 : Bac ES (niveau)

Juin 95 : B.A.F.A.



