
MYRIAM
ACTON
ESTHÉTIQUE ET BIEN ÊTRE

Anglais

Autonome, chef d’entreprise,
discrète et motivée.

CONTACT

Mail
ACTON.MYRIAM@YAHOO.FR

Téléphone
0610487026

LANGUES

Débutant

PERMIS

B - Véhicule léger

CENTRES D'INTÉRÊT

Gout artistique et créatif.

Gout prononcé pour le sport.

EXPÉRIENCES

Esthétique à domicile
Myriam Acton / Depuis 05/2022
Auto entrepreneur: Déplacement à votre domicile pour réaliser divers soins
esthétiques et massages, à votre domicile sur Nice et ses alentours.

Esthéticienne/ conseils / vente
Herboristerie Tropique / 03/2020 - 03/2021
- Réalisation des diverses prestations en esthétique (massage, soin visage et
corps, épilation ..) - Vente et conseils de produits cosmétique, compléments
alimentaires naturels. - mise en rayon/ gestion du stock

Employée à la distillerie du Vercors
Distillerie Du Vercors / 06/2019 - 05/2020
Poste à multiples responsabilités : - Accueillir / Assurer le bon
fonctionnement de la boutique (vente de spiritueux) - Visites guidées de la
Distillerie - Visibilité de l’entreprise sur les réseaux sociaux - Embouteillage,
conditionnement, vente et expédition des bouteilles

Intérimaire
Randstad / 06/2018 - 04/2019
Diverses expériences dans le domaine de l’industrie.

Chef d'entreprise, esthéticienne, conseil et vente
INSTANT BIEN ÊTRE / 03/2008 - 12/2017
- Création et développement d'un institut de beauté - Gestion de
l'entreprise, petite comptabilité - Gestion du personnel, plani�cation - Soin
du corps et du visage, épilation, solarium, modelage relaxant, maquillage -
Parfumerie

Apprentie esthéticienne (Brevet Professionnel )
Esprit Beauté / 09/2005 - 10/2007



FORMATIONS COMPÉTENCES

Autonomie

Coordonner l'activité d'une équipe
(Avancé)

Installer le client et surveiller la
conformité de déroulement de
soins machines, bains, spa,
séances d'UV, de sauna, de
hammam (Avancé)

Réaliser des soins du corps
(Avancé)

Réaliser des soins du visage
(Avancé)

Diététique

Techniques d'écoute et de la
relation à la personne

Bac (général, technique ou
professionnel) ou
équivalent - 
Brevet professionnel
esthétique cosmétique
vente/ conseil/ parfumerie
/ 2006

CAP, BEP ou équivalents - 
Certi�cat aptitude
professionnel esthétique/
cosmétique/ vente et
parfumerie
/ 2004


