FARAH Abdelghafour

Titulaire du permis B

CONTACT

+33 758558559

= Téléphone

= E-mail abde-ghafor@hotmail.fr

= Adresse Résidence jemmape 22
avenue denfert rochereau
89000 auxerre

COMPETENCES

-Linguistiques

= Anglais : Maitrise intermédiaire

= Arabe Langue maternelle

= Francais: Bilingue

-Informatiques

= Logiciels de bureautiques (Word, excel,
powerpoint)

= Connaissances de base en programmation R

= Adobe illustrator

= Arcgis

-Connaissances de spécialité

= Connaissance des normes QHSE :
ISO 14001, ISO 9001 et ISO 45001

= Maitrise des outils de de résolution des
problémes : 55, arbre des causes,
QQOQCPC et AMDEC

= Identifcation et évaluation des risques QSE

= Conception de supports de communication
pour la sensibilisation HSE .

= Etude d'impact sur I'environnement

SOFT SKILLS

= Prise de Décisions
= Esprit d'Equipe
= Résolution de Problemes

=  Présentation et Rapports

CENTRES D’INTERET

= FootBall

= voyage

Etudiant en Master 1 Manager QHSE, agé de 24 ans et je suis activement a la recherche d'une
opportunité d'alternance pour septembre 2024.

*Mobilité : France entiére

*Rythme d’alternance : 2 semaines en entreprise et 1 semaine a I'école

FORMATION

Master 1 en Manager de la Qualité, Hygiene, Sécurité et Environnement (QHSE)

IET - Institut des métiers de I'Environnement et de la Transition écologique
Auxerre| 2023-2025

Master en Environnement, aquaculture et développement durable
Faculté des sciences et techniques de Tanger, Maroc | 2020-2022

Licence Aquaculture et gestion durable des écosystémes aquatiques
Ecole supérieure de technologie Khénifra, Maroc | 2019-2020

DUT en Génie de I’environnement
Ecole supérieure de technologie Khénifra, Maroc| 2017-2019

Baccalauréats en sciences physiques et chimiques
Lycée abou al kacem zayani, Maroc | 2016-2017

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

STAGE | QSE : Analyse de la loi Anti gaspillage et économie circulaire (AGEC)
et mise en conformité
ElcoPharma, Mailly-La ville| 03/2024 - en cours

STAGE | ASSISTANT HSE : La mise en place d'un systéeme de management SST
PELAGIQUE INDUSTRIE, Agadir | 2023-5 mois

« Détermination des enjeux interne et externe.

- Détermination des besoins et attentes des parties intéressées.

- Instauration de lI'approche processus.

- Evaluation des risques professionnels.

- Elaboration d'un plan d’action.

« Formation et sensibilisation du personnel en matiére de santé et sécurité au travail.
- Elaboration des informations documentaire nécessaire

STAGE PFE | INGENIEUR HALIEUTE

Institut national de recherche halieutique (INRH-AGADIR) | 2022-5 mois
Sujet : Etude de I'effet des parametres environnementaux sur la distribution des sardines
(Sardina pilchardus) au niveau de l'atlantique sud marocain

« Traitement des données acoustiques

- Cartographie des distributions des sardines et des parametres environnementaux

« Analyse du relation entre les densités de sardines et les paramétres environnementaux

surR

STAGE | ASSISTANT HYGIENE ET QUALITE

Centre national d'hydrobiologie et de pisciculture-Azrou (CNHP) | 2020-2 mois

« Analyse des risques opérationnels

- Implémentation de mesures préventives et d'amélioration des protocoles de

manipulation des poissons

« Etablissement d'un programme de surveillance des paramétres physico-chimiques
del'eau

- Surveillance et évaluation de l'impact environnemental de I'exploitation piscicole.

STAGE | ASSISTANT SANTE, SECURITE ET ENVIRONNEMENT SSE

A |'Office chérifien des phosphates Khouribga - Service HSE | 2019 -2 mois

, Participation a I'analyse réglementaire et a la conformité aux normes
environnementales.

. Contribution a la préparation de I'audit de suivi du systéme de management
environnemental ISO 14001:2015.

. Audit des équipements de sécurité(EPI, EPC).



